Regenbogenzeit

In der Regenbogenzeit erfolgt die Hinwendung zum eigenen Leben.
Aus dem entweder-oder wird ein ,und ... und“: Ich gehe meinen Weg
und ich trage dich in meinem Herzen.

Der Trauernde lebt mit der Erkenntnis, dass es nie wieder so wird,
wie es war. Der Verstorbene kann einen festen Platz im Leben der
Angehdrigen erhalten. Gleichzeitig kénnen sie ihren eigenen
Lebensweg weiter beschreiten.

Smeding driickt das so aus: ,Die Beziehung zur verstorbenen Person
hat sich in einen inneren Zufluchtsort verwandelt, an dem man nach

Bedarf noch verweilen oder zu dem man freiwillig zuriickkehren kann.

(Quelle: Angelika Daiker (Hrsg.): Selig sind die Trauernden,
Schwabenverlag 2000, S. 20.)

Viele Veranstaltungen sind kostenfrei.
Fur die Trauerarbeit des Hospizdienstes Kocher/Jagst
wird gerne um eine Spende gebeten.

Jede Zuwendung hilft! Vielen Dank.
Anmeldung und Information

Telefonnummer: 07940/93950-12 oder
info@hospizdienst-kocher-jagst.de

SPENDENKONTO

Sparkasse
Hohenlohekreis .
IBAN:

DE39 6225 1550
0005 0087 08

A Amrichshauserstr. 10
Q 74653 Kunzelsau

(3) www.hospizdienst-kocher-jagst.de
»¢ info@hospizdienst-kocher-jagst.de
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Trauer nach Suizid —
eine Trauer wie jede andere?

Die Autorin und suizidbetroffene Mutter Freya von Stiilpnagel spricht iber
die Gedanken und Geflihle von Menschen, die einen Angehérigen durch
Suizid verloren haben. Wie begegnet man diesen Trauernden, wenn man
trosten, aber nicht aufdringlich sein will? Wie ist es mdglich, nach so einem
Schicksalsschlag wieder ein lebenswertes Leben zu fihren?

Datum: 23. April 2024
Uhrzeit: 19.00 bis 20.30 Uhr
Referentin: Freya von Stilpnagel

Ort: Liebfrauenkapelle Crailsheim
Veranstalter: Trauernetzwerk
Gebiihr: 5,- EUR

Trauerwanderung

Gemeinsam gehen wir den Weg der Trauer — begleitet von einfiihlsamen,
ehrenamtlichen Trauerbegleiterinnen. Die Pfade flihren durch H6hen und
Tiefen, mal leicht, mal herausfordernd, begleitet von schdnen Ausblicken und
manchmal steinigen Wegen. Einige Strecken meistert man mihelos allein,
wahrend flr andere Begleitung und Stitze willkommen sind.

Datum: 16. Mai 2024 und 10.Oktober 2024

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz, St.Paulus, Kiinzelsau / Ende: im Traufercafé
Veranstalter: Hospizdienst Kocher/Jagst

Trauercafé

Im Trauercafé méchten wir uns gemeinsam im Gesprach starken und neue
Lebensenergie wecken. Hier finden wir Trost, teilen Erfahrungen und unter-
stlitzen uns auf dem Weg durch den Schatten der Trauer.

Datum: (jeden 2. Donnerstag im Monat;
aufler im August und im Dezember)
Uhrzeit: 16.00 bis 18.00 Uhr

Gestaltung: Trauerbegleiterlnnen des Hospizdienst Kocher/Jagst
Ort: kath. Gemeindezentrum St.Paulus, Kiinzelsau
Veranstalter: Ev. Bildungswerk Hohenlohe,

Hospizdienst Kocher/Jagst

Gottesdienst fur Trauernde 2024

Neues Kapitel: Gottesdienst fiir Trauernde. Alle, die trauern oder unterstiitzen
mochten, sind willkommen! Im Anschluss besteht die Moglichkeit, bei Geback
und Getranken ins Gesprach zu kommen.

Datum: 16. Juni 2024

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Gestaltung:  Pfarrerin Sabine Focken, Gemeindereferent Nils
Neudenberger, Organistin Theresa Schafer

Ort: Wallfahrtskirche - Neusaly, Gemeinde Schontal

Veranstalter: Ev. Bildungswerk Hohenlohe, Kath. Erwachsenen-
bildung Hohenlohekreis e.V., Trauernetzwerk der
Landkreise Hohenlohe und Schwabisch Hall

Der Wald als letzte Ruhestatte —

Begleiten Sie uns durch die Pfade des Waldfriedhofs Friedrichsruhe, wo wir
Uber Bestattungsformen, den Wandel in der Bestattungskultur und Gedanken
sprechen. Wir erkunden Erinnerungswege und schaffen Raum fiir Gesprache.

Datum: 25. Juni 2024

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Referenten:  Pfarrerin Renate Schiinemann, Bestatter Robert Mayr und
Johannes Graf von Zeppelin, Eigentiimer des Waldes

Ort: SchloBstral’e, Schéntal-Aschhausen

Veranstalter: Ev. Bildungswerk Hohenlohe, Hospizdienst Kocher/Jagst

,Hilfen in der letzten Lebensphase”

Kompaktseminar: In unserem Kompaktseminar zur Sterbebegleitung lernen
Interessierte, wie sie ihren Nahestehenden am Lebensende beistehen kdnnen.
Der Abschied vom Leben ist herausfordernd, doch mit etwas Mut und Zeit kon-
nen wir dem Sterbenden die bendtigte Hand reichen.

Datum: November 2024 (genaues Datum folgt!)
Uhrzeit: 14:00-18:00 Uhr
Referenten:  Pfarrerin Janna Hartmann-Vogel und
Pfarrer Jakobus Hartmann
(0] § Niedernhall (Details folgen!)
Veranstalter: Hospizdienst Kocher/Jagst und
die evangelische Kirchengemeinde Niedernhall




